
 

 

 Inclemencias Climáticas 

 

Declaración de procedimiento  

Proporcionar una línea de base acordada para ayudar a la toma de decisiones en 

relación con el impacto del clima, específicamente los truenos y los rayos, las lluvias 

intensas y el calor extremo en el hockey. 

Rayo y Trueno 

El procedimiento de la FIH es detener la actividad en el campo de juego si el tiempo entre 

la caída de un rayo y el ruido del trueno es de menos de 20 segundos. 

Riesgo de tormenta: 

Alto riesgo: Cuando se produce una tormenta eléctrica, o se espera que ocurra en el 

lugar dentro de la hora. 

Riesgo moderado: Cuando se están desarrollando tormentas eléctricas en las cercanías, 

pero no se espera que afecte al lugar en la próxima hora. 

Bajo riesgo: Cuando se están desarrollando tormentas eléctricas en las cercanías, pero 

no se espera que afectan al lugar dentro de dos horas. 

 

Implementación del procedimiento 

 

Al determinar que los rayos y los truenos son un riesgo moderado, se deben tomar las 

siguientes acciones: 

 Actualizaciones de media hora sobre la posición meteorológica. Seguridad del 

espectador, incluso si es necesario, como la evacuación. Plan de seguridad 

preparado por el Club Local. 

 

 



 

 

 Acuerdo entre árbitros, delegados y club local para debatir el plazo adecuado para 

la reanudación del juego. 

Al determinar que el trueno y el rayo son de alto riesgo, se deben tomar las siguientes 

medidas: 

 Actualizaciones por hora sobre la posición meteorológica de la tormenta. 

 Acuerdo sobre el plan de evacuación para los espectadores que será esbozado 

por el Club Local. 

 Acuerdo entre árbitros, delegados y club local para tomas decisiones respecto al 

campo de juego. 

 

Procedimiento post incidente 

 

 El juego no debe recomenzar hasta al menos 20 minutos después que el 

tiempo entre el trueno y el relámpago se haya extendido a más de 20 

segundos. 

 Si el partido tiene que ser suspendido, la AAHBA decidirá la 

reprogramación del mismo. 

 

Altas temperaturas 

Las disposiciones aplicarán cuando la temperatura en el banco de suplentes (donde los 

jugadores son más fácilmente capaces de reducir la temperatura corporal) es a 35°C. Se 

medirá diez minutos antes del inicio de un partido o del tercer período de un partido. Sin 

embargo, el umbral puede ser revisado y bajado en lugares de alta humedad relativa 

(más del 65%). 

 

Implementación del procedimiento 

 Los entrenadores de los equipos serán advertidos antes del inicio del 

primer o tercer período. 



 

 

 Procedimiento 1 - Las pausas al final del primer y tercer período se 

extenderán a cuatro minutos para permitir que los jugadores se rehidraten. 

 Procedimiento 2 – En caso de condiciones climáticas extremas con 

humedad superior al 75 % y/o temperaturas superiores a 42°C medidas en 

el Campo de Juego, un descanso de 1 minuto se proporcionará alrededor 

del minuto 7 y 30 segundos del 1°y 2° cuarto. Cualquier decisión de aplicar 

estos tiempos de descanso para el tercer y cuarto se decidirá en función de 

las condiciones climáticas evaluadas por los árbitros del partido. 

Al final del primer y tercer período se extenderán los descansos a cuatro minutos con el 

fin de permitir que los jugadores se rehidraten. 

La rehidratación debe tener lugar en el vestuario del equipo. Si esto no es posible debido 

a el diseño del lugar, la rehidratación debe tener lugar en un lugar en la sombra. 

 


